Zweiter Bericht Gymnaestrada 2015
Die Brüttener Gymnaestrada-Truppe umfasst vier Riegen und eine Altersspanne von 16 bis 58 Jahren! Dabei sind auch vier Familien-Teilnahmen auszumachen:
Familie Altorfer mit Urs, Sereina und Judith (Al)
Familie Kägi mit Bea, Martina und Svenja  (Kä)
Familie Graven mit Irene und Sophia  (Gr)
Familie Wanner mit Angelina und Chantal (Wa)
Familie Egli mit Katharina und Sophie (Eg)
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Hier ein Familien-Interview:
Was war eure Motivation an der Gymnaestrada teilzunehmen?
Al: 	Ich will einmal in meinem Leben an der Gymnaestrada teil nehmen.  (Üse)
Meine letzte Gymnaestrada war eines der tollsten Erlebnisse in meinem Leben. Für mich war sofort klar, dass ich ein zweites Mal teilnehme. Und dann erst noch mit meiner Familie, ein Erlebnis, das so schnell nicht wieder kommt. (Sereina)
Als Katharina wieder angefangen hat, eine Gruppe für die Gymnaestrada zusammenzustellen, war ich sofort dabei. Bereits das 4. Mal gehen wir zusammen an eine Gymnaestrada. Dass meine Familie auch mitkommt, krönt den Anlass in Helsinki! (Judith)
Kä: 	Die Freude am Turnen und der Anlass Gymnaestrada selbst. Zu sehen was andere  
Nationen in den verschiedenen Turnshows zeigen.
Gr: 	An einer internationalen, grossen Aufführung teilzunehmen. Ein gemeinsames Mutter-
	Tochter-Erlebnis zu haben.  Freude an der Gymnastik und Vorführung vor grossem 
	Publikum. 
Wa:	Wir haben immer wieder davon gehört und Angi war bereits 2003  in Lissabon dabei 
	und war begeistert. Nun haben wir die Möglichkeit, dies gemeinsam zu erleben. Wir 
	freuen uns  riesig!
Eg: 	Wir haben bereits an mehreren Gymnaestradas teilgenommen, es ist ein geniales 
	Erlebnis. Die Stimmung an Nichtwettkampf-Anlässen gefällt uns sehr, in der Gruppe 
	wie auch unter allen Showgruppen.
Ist es etwas Besonderes mit Familienmitgliedern gemeinsam zu turnen?
Al:	Sicher, ich bin stolz, dass ich das mit Sereina und Judith machen darf. (Üse)
Im TV sind wir ja meistens im Dreierpack unterwegs. Deshalb freue ich mich darauf diese Chance mit ihnen zu teilen und meinem Vater die Gymnaestrada zu zeigen. (Sereina)
Wir sind eine Turnerfamilie und mein Bruder und ich turnen schon Jahrzehnten zusammen. Dass mein Gottenmeitli inzwischen auch eine begeisterte Turnerin ist und wir zu dritt nach Helsinki gehen können, ist sehr schön und macht unglaublich viel Spass. ( Judith)
Kä:	Ja. Sonst schauten wir uns gegenseitig zu und nun können wir etwa gemeinsam 
	machen.
Gr:	Ja sehr. Ich bin stolz, zusammen mit meiner Tochter an dieser Show inklusive Reise
teilzunehmen. (Irene). 
Ja, ich finde es cool! (Sophia)
Wa:	Da Turnen schon immer unser grosses Hobby war, ist es umso schöner, auch ab und zu 
miteinander  trainieren und auftreten  zu können.
Eg: 	Nein, eigentlich nicht….ich bin es mir nicht anders gewohnt ! (Sophie)
Es ist toll, eine Leidenschaft gemeinsam teilen zu können. (Katharina)

Wie laufen für euch die Trainings ab?
Al:	Intensiv, streng, lustig, interessant mit all den Leuten. (Üse)
Die Trainings sind immer ganz besonders. Ich mag die Atmosphäre und die kreative Stimmung die herrscht. Auch die Herausforderung mit den Schweizermeistern mitzuhalten, finde ich toll. (Sereina)
Es ist schön, neben dem normalen Turnalltag wieder mal ein anderes Projekt zu machen. Ausserdem habe ich mich gefreut, wieder Leute zu treffen, mit denen ich schon an einer Gymnaestrada gewesen bin. So merkt man jeweils nicht, wie anstrengend die Trainings sind und umso überraschender ist der Muskelkater am anderen Tag. ( Judith)
Kä:	Die Trainings laufen nicht gross anders ab als sonst.
Gr:	Sehr gegliedert und strukturiert. Guter Aufbau und verständliche Ausführung. Die 
	Video-Aufnahmen sind sehr hilfreich.
Wa:	Meistens kollegial, wir helfen einander,  zicken uns gegenseitig an  und geniessen die 
	Zeit zusammen.
Eg: 	Es ist spannend, in einer so grossen Gruppen zu trainieren. Es erfordert viel Konzentration und Ausdauer, sowie teilweise andere Vorgehen um effizient  zu sein.



Worauf freut ihr euch am meisten in Helsinki?
Al:	Auf all die vielen Leute aus den verschiedenen Ländern und auf unsere Vorführung. (Üse)
Ich freue mich auf das Feeling der Gymnaestrada und all die Menschen, die teilnehmen. (Sereina)
Mit meiner Familie und meinen Turnfreunden eine schöne Woche in Helsinki zu verbringen, ein tolles Erlebnis mit unserer Vorführung zu haben und Lichtjahre vom Alltag entfernt zu sein. (Judith)
Kä:	Auf eine tolle Reise mit vielen Eindrücken der Stadt, der Shows und der gemeinsamen 
	Auftritte.
Gr:	Auf die gemeinsame Aufführung, das „We-together“-Erlebnis, auf die anderen Shows 
	und auf das Sightseeing der Stadt.
Wa:	Wir freuen uns sehr auf unseren Auftritt und die vielen verschiedenen anderen 
	Vorführungen. Ebenfalls auf die Stadt selbst, sowie das Zusammensein mit unserer 
	Gruppe. Party,Party!
Eg: 	Auf eine tolle Atmosphäre am Schweizer-Abend und danach auf eine Woche mit viel Turngenuss und Party, Party, Party!
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